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QUALIFICACCES
@343 Ambiente, seguranca, higiene e saide no trabalho - conceitos basicos c‘;:'hnn‘

* Reconhecer e aplicar a legislagio de seguranga, higiene e satde no trabalho.

+ Ltilizar proteccdo no corpo & nas maguinas, seleccionando os equipamentos e solugbes de
proteccio adequados

* Reconhecer e aplicar a legislacio ambiental: Reslduos, efluentes, ar e ruido.

* Decidir sobre medidas de prevencdo tendo em consideraclo as exigéncias do processo
produtive, no Ambito da higiene, seguranga e ambiente,

= Reconhecer a importdncia da seguranga e higiene no trabalho como factor de promogfo de
qualidade de vida.

Objectivols)

Contelddos

Ambiente
« Boas praticas para o meio ambiente
- Legislacio especifica
- Principais problemas ambientais da aclualidade
- (Gestdo de residuos
- Efluentes liquidos
»  Emissdes gasosas
- Estratégias de actuacio: reduzir, reutilizar, reciclar, recuperar e racionalizar

Saguranqa higiene e salde no trabalho
Sinalizacio de seguranga
- Tipos de sinais
- Legislag&o em vigor
- Tipos de risco e seu controlo
- Incéndios
- Riscos eléctricos
- Trabalho com magquinas e equipamentos
- Movimentacio manual e mecanica de cargas
- Organizagio e dimensionamento do posto de trabalho
- Posturas no trabalho
- lluminagao
- Trabalhos com equipamentos dotados de visor
- Manuseamento de produtos perigosos
- Rotulagem de produtos perigosos
- Arrumacio e limpeza
- Atmosferas perigosas
- Ruido
- Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamenta)
- Gest&n do risco
- Consequéncias dos acidentes de trabalho
- Avaliago do risco profissional
- Gestio econdmica do risco profissional
+  Protecgao colectiva e proteccdo individual
- Tipos de protecgao colectiva
- Seleccio dos equipamentos de proteccao individual
- Técnicas de implementacdo para a utilizagdo dos equipamentos de proteccdo individual
- Tipos de equipamentos de proteccao
*  Procedimentos de emergéncia
- Necessidade da existéncia de procedimentos de emergéncia
- Procedimentos @m caso de incéndio/sismofacidente de trabalho grave
« Conceito de acidente de trabalho
- Regime juridico dos acidentes de trabalho

- Perspectiva legal
- Perspectiva prevencionista
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: S 3 z Carga horaria
Ambiente, seguranga, higiene ¢ satade no trabalho - conceitos basicos 25 |

Conteldos (Continuacsio)
Seguranga, higiene e salide no trabalho
- (Génese dos acidentes

- Factor humano

- Factor material

- Factor organizacional

- Factor ambiental

Prevenglo de acidentes e doencas profissionais

- Enquadramento legal

Saude, doenga e trabalho

- Regime juridico das doengas profissionais

- Conceito de contaminaco e intoxicacio

- Contaminantes guimicos, fisicos e biolégicos

- Vigilancia medica

- Principais doengas profissionais

Organizacao da seguranca e salde no trabalho

- Regras basicas de higiene

- Enquadramento legal dos servigos de seguranga, higiene e salide no trabalho

4285 Musica, som e meios técnicos 25 }

Objectivo(s) + Manipular equipamentos e meios técnicos usados na sonoplastia e luminotecnia.
1€ Ml * Aplicar os meios ao seu dispor, adaptando-os a véarios contextos.

Contelddos

« O som como forma de comunicagio
- O som e o ruido
- Sensagbes auditives
» Tratamento de sinais sonoros
Nogbes de aclstica
- Matureza do sinal
- Captacdo e transformacdo do som
- Sistemas de amplificacao
« O trabalho do sonoplasta nas diversas areas e fases da sonoplastia
- O conceito de sonoplastia
- A cadeia audio e seus componentes
« Técnicas de captago, montagem & mistura
- Montagem de sistemas audio e P.A
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